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Einladung an die gesamte Vereinsfamilie
»Adventsfeier*
Sonntag, 04. Dez. 2011, 15:00 Uhr, Kulturhalle

' Mannerchor
Crncordia

Micglorbreohen 202 o,

'
\\' :
1. Vorsitzender Heinz-Georg Steul, Tel.: 51 71
2. Vorsitzender Hans-Glnter Kremer, Tel.: 31 19
Geschaftsfuhrer Gerhard Stillger, Tel.: 56 16
Chorleitung Christoph Hilfrich, Tel.: 0 64 31/7 21 61

Liebe Vereinsmitglieder, -=—
Deppelterz
Concordia

7 Sledenhrechen 2002 o8,

einer schonen Tradition
folgend mochten wir am
Jahresende alle Chor-
und Vereinsmitglieder
mit ihren Verwandten
und Freunden zu einer
kleinen Feierstunde ein-
laden.

&
Teamleiterin Monika Damm, Tel.: 4736
Teamleiterin Inge Schupp, Tel.: 36 54

Teamleiter Alfred Kasteleiner, Tel.: 53 83
Chorleitung Roger Mller, Tel.: 0 64 83/ 64 83

Kinder- und Jugendchorgruppen:

Nachdem wir im letzten Jahr diesen Tag im Rahmen einer Matinee
begangen hatten, méchten diesmal wieder zu einer Advent-Feier
am Nachmittag einladen.

Wir wirden uns daher sehr freuen, wenn lhr unsere Einladung am
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die Nummm&&‘w'wo'NMcm E Sonntag, 04. Dezember 2011 ab 15.00 Uhr in der

Kulturhalle Niederbrechen

Kinder --cbon groflartige Musik ~ Musik macht greflortige Kinder

K@ ntrapiinki chen

die Kmdcrchorgmppc der Concordia Niederbrechen

annehmt und wir uns gemeinsam auf die Weihnachtszeit einstim-
men.

Beginnen mdchten wir mit Kaffee und Kuchen, oder, wer lieber Waf-
feln- und Gluhwein mag, mit der Weihnachtsmarkt-Variante. An-
schlieRend modchten wir auch wieder verdiente aktive und passive
Vereinsmitglieder fr Ihre Verbundenheit zum Verein ehren. Die ein-
zelnen Chorgruppen werden die Ehrungen mit Weihnachtsliedern
umrahmen. Daneben garantieren eine lustige Weihnachtsgeschich-
te und ein unterhaltsames Quiz sicher flr einen kurzweiligen Nach-
mittag.

Ein reger Besuch wirde auch den Ehrungen einen wirdigen Rah-
men verleihen, und wie wir alle wissen, singt es sich auch mit Allen
gemeinsam besser.
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sing - song = fun: Jugendchorgruppe der Concerdia Niederbrechen

Teamleiterin Manuela Gemmel, Tel.: 40 91 57
Chorleitung Nicole Ebel, Tel.: 0 64 83 /23 08

Kasse und Wirtschaft
Klaus Schneider, Tel.: 25 17
Thomas Quirmbach, Tel.: 31 22
Thomas Stillger, Tel.: 18 18

Schriftfihrer/ Verwaltung
Johannes Rohletter, Tel.: 7 19 57
Werner Schmidt, Tel.: 7 11 22

Um beim Kuchenbiffet gute selbstgebackene Kuchen anbieten zu
kénnen , bitten wir um Kuchenspenden. Bitte meldet euch diesbe-
zuglich bis zum 27. November bei Johannes und Tania Rohletter

Homepage
Bettina Miller, Tel.: 9 25 05 58 (Tel. 71957)
Bauteam Wir wiinschen euch eine Gute Zeit und freuen uns auf einen scho-

Willi Weichel, Tel.: 45 51
Michael Eufinger, Tel.: 30 28

Chor- und Vereinsfamilie
Christoph Konigstein, Tel.: 60 41
Thomas Weier, Tel.: 92 36 05

nen 2. Adventssonntag.

Herzliche Griif3e wiinscht das Vorstandsteam der Concordia
Niederbrechen

Homepage: www.concordia-niederbrechen.de
Textbeitrdge: Johannes Rohletter
Bankverbindung: Konto-Nr. 11 0453 08 - Vereinigte Volksbank e. 6. Limburg - BLZ 511 900 00



Concordia CHORrekt

Training auf der Tonleiter

eit einiger Zeit habe ich einen Personal

Trainer. Nicht, was Sie jerzt denken. Ich

werde in meinem Leben niemanden dafiir

bezahlen, dass er mich durch den Srade-

park scheucht und zu 50 Liegestiirzen

nbtigr. Mein Trainer ist weiblich, keinen
Merer groff und gehért zur Familie. Und das Training
dient dem Forthommen meines Gehirns: Meine
Tochter nétigr mich zum Singen. Das hat sic in der
Kira gelernt, und nun fordert sie mich auch zu Hause
unerbiulich wippend und klatschend zum Gesang
heraus. Und der verindert mich.

Wihrend ich noch auf der Suche nach einer Er-
klirung fir die Macht der Téne bin, melden Forscher
des Leipziger Max-Planck-Instituts fiir Kognidons- und
Neurowissenschaften, dass Singen Schlaganfallpadien-
ten helfen kann, ihre Sprachfihigkeit wiederzuerlangen.
Es kommu, fanden die Leipziger heraus, mehr auf den
Rhythmus als auf die Melodie an, was selbst ungeiibre

Singer wie mich ermurigt, weiterzumachen. Denn auch
in meinem Kopf wirke der Gesang sofort: Das Beloh-
nungssystem des Gehirns wird aktiviert, in den Tiefen
der Basalganglien wird das Bindungshormon Oxytocin
ausgeschiitter. Die Konzentration der Stresshormone in
meinem Blur sinke. Mein Immunsystem wird gescirkr,
mein Kreislauf kommt auf Trab.

Und was geschieht mit meiner Tochuer? Singen ver-
kniipft in Kinderhimen Neuronen zu Netzwerken. Es
stimuliere wie kawm eine andere Thrigleir Selbsowahe-
nehmung und Selbstsicherheir. Gemeinsames Singen for-
derczudem die Fihigkeir, sich auf andere einzustimmen.

Und noch eine Erfahrung hilt meine kleine Trai-
nerin fir sich und mich bereit; Wer singt, hat Mut! Das
Hirn ist beim Singen schliche nicht in der Lage, Angst-
gefiihle zu mobilisieren. »Darume, sagt der Gértinger
Neurobiologe Gerald Hiither, »singen Menschen
schon seit Jahrhunderten beim Gangin den Keller. Das
tun sie nichr, um Miiuse zu vertreiben.«

Andreas Sentker ist Herausgeber von ZEIT Wissen und Leiter des Ressorts Wissen der ZEIT.
In jeder Ausgabe entdeckt er die Wissenschaft in unserem Alltag

Singen

Singen als Sport? Hort sich

- erst einmal komisch an, Es-
stimmt schon, das Schmet-

tern von Liedern trigt nicht
gerade zur Kondition oder
zum Muskelaufbau bei. Aber
es tut dem Korper trotzdem
gut. Denn ob es nun ein
wHosianna“ oder ein ,One
two three yeah" ist, das den

Brustkorb verlisst: -Schon

nach den ersten Tnen geriit
der Korper in Wallung. Der
Atem geht tiefer, die Lungen
fiillen sich mit Sauerstoff,
die Kérperspannung steigt.
Der Hypothalamus, die ve-

getative Steuerzentrale im

Hirn, schiittet Ghickshor-
mone aus. Stresshormone
werden dagegen ahgebaut.
Man mdchte tatsichlich
ein Freudenlied anstimmen:
Singen ist ein echter Soul
Sport. '

'Mediziner und Psycho-
logen schwiirmen von der
Heilkraft des Gesangs.

Hintergrund ist die dabei

angewendete Atemtechnik:
Wahrend . bei -Stress und

- Angst flach Luft geholt wird,

atmet ein geiibter Singer
tiefer ein. Dabei nimmt der
Kdrper mehr Sauerstoff
auf, die Durchblutung wird
angeregt. Wir fithlen uns fri-
scher, kommen gleichzeitig
aber auch zur Ruhe. Diese
ausgleichende Wirkung wird
durch das Spiiren der eige-
nen Stimme noch verstiirkt.
Vor allem das Singen in
Gemeinschaft scheint dabei
heilsame Krifte zu haben:
Studien unter Laienchor-
singern belegten beispiels-
weise, dass diese besonders
ausgeglichen sind. In ihrem
Blut stieg der Anteil des Ab-
wehrstoffs Immunglobulin
A = das Immunsystem wur-
de so gestirkt. Singen sei
mindestens Ahnlich gesund
wie Meditation und leichter

regelmifiiger Sport, so das
Ergebnis einer Studie des
Instituts fir Musikpadagogik
der Universitit Frankfurt.
Wer in der Gruppe singt,
baut zudem Spannungen ab
und festigt das Gefiihl von
Zusammengehbrigkeit und
.Gemeinschaft. Und ganz ne-
“benbei klingt es auch noch
wunderschon.

aus Oko-Test Heft 04/2010,
Homepage www.oekotest.de

Und wann kommst Du singen?

Mannerchor: Do ab 20 Uhr
Doppelterz: Mo ab 19:45 Uhr

Liedergarten und
Kontraplnktchen: Fr, ab 15 Uhr

total CHORrekt: Fr, ab 15:45 Uhr

immer im Proberaum der Kulturhalle

Singst Du schon
oder bist Du
noch gestresst?



http://www.oekotest.de/
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